Eq el proceso educativo para el
degarrolio de lag competenciag
emocionales como elemento (,r
egencial del desarrollo integral

de [a pergona con objeto de
capacitarla para [a vida

La educacién emocional
e¢ una capacidad que e
aprende y que tiene por
finalidad aumentar el
bienestar pergonal y
social.

Autoconocimiento Autorregulacion

| Capacidad de reconocer un gentimiento
“ enel precieo momento en que aparece
™| yrelacionarlo con el egtimulo que lo

“| provoca.

Controlar el tiempo durante el cual
estamog bajo el dominio de nuestrog
gentimientos, eg una habilidad vital

fundamental.

Motivacion Empatia

[mpregeindible para alcanzar metag

importantes. Esta relacionada con el
control de log impulgos, la inhibicion de
pengamientog negativog y la capacidad
de regigtencia a la frugtracion.

Se trata de la capacidad de captar log
egtadog emocionaleg de log demag y
reaccionar de una forma gocialmente
apropiada.
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