LAS EMOCIONPASO A PASO
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Las emociones son muy complejas y afectan a todos los individlagspersonas con autismo
presentan undéficit en la percepcion de las emociones, questitulyen un elemento esencial para
contribuir al desarrollo afectivo y emocional del sujeBero es incierto el mito que afirma que las
personas con autismo no sarapaces de sentir emociones y que no sienten apego a nadie. Las
personas en el espectro dieastorno autista demuestran las emociones de forma diferente y tienen
ciertas dificultades pero NO es cierto que no tienen sentimientos ni se apegan a nadie.

Favoreciendo la percepcion y la expiisde emociones, sentimientgsdeseos deals personas ao
autismosemejorara la integracion social de los miss)danto en niveles personalesmo sociales.

Las personas en el espectro cominmente tienen mayores problemas en estas areas:

1) Identificar emociones

2) La habilidad de regular y controlar sus enmogs

3) Dificultad en compartir sus sentimientos

4) Capacidad disminuida para ver las cosas desde el punto de vista de otros
5) Problemasen la identificacion dela causa de sus sentimientos

A partir de ahora veremos como trabajar las emociones basitag i@ tristeza, miedo, enojo) paso
a paso, tal yomo lo hemos ido reaando -y seguimoscon mi hijo

|.COMPRENSION EMOCIONAL

Identificacién de expresiones faciales

Comprension de la relacién entre situacién y emocion

Comprension de la relacién eatdeseo y emocion

Comprengin de la relacién entre emocién y pensamiento

Una situacion y diferentes emociones

d/ NB I NE coK émbdiofeNighiaside trabajp

Lectura de una historia que trabaja una emociBreguntas y soluciones.
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ll. EXPRESION EMIQGIAL

1. Expresion facial y corporal.
2. Autorregulacion de la expresién emocional.
3. Adaptacion de la expresion emocional al entorno y a las situaciones concretas.

La sorpresa la trabajamos mas tarde de forma separada, por lo que al final del documenté incluir
una link corel programa y actividades que seguim@ras emociones complejas como vergilienza,
O0Stz2ax SY@ARALFI X 2NBdzZ f2X az2y O2YL}X AOFRIFIa RS
posteriores y no las trato en este texto.

Es importante duranteste programa asegurarse de que el nifio entra en interacciéon con el adulto y
que le esta aten@indo del modo més activo posible.



|. COMPRENSION EMOCIONAL



1.IDENTIFICACION DE EXPRESIONES FACIALES:

OBJETIV@nsefiar a a reconocer, nombrary emplardjd f & Odzr G N2 SY20A2ySa ot
GUGNR&AGSESY aSYFIRIFR2¢ @& dal adzailR2¢®

MATERIAL DE TRABAdgrafias hechas por nosotros, recortes de revista, imagenes y dibujos.
Cuanto mas variado sea el material, mejor.

http://www.viviendoenotradimension.com/feelingsfacesc. pdf
http://www.mes-english.com/flashcards/files/feelings _span.pdf
http://disfasiaenzaragoza.com/pictogramas/pictogramas.html
http://www.catedu.es/arasaac¢/arasaac/
http://rincones.educarex.es/diversidad/index.php?option=com_remository&Itemid=90&func=select
&id=20

http://www.iocresco.it/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Iltemid=88
http://www.doZ2learn.com/picturecards/printcardsocial_emotionshealthpeople.htm
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Utilizamos como material de trabajo cuatro dibujos en formato DINA4 muy basicos en los que se
reflejaban las cuatro emdanes:

También éniamos cuatro tarjetaglénticascon un Smily contento; cuatro con uno triste; cuatro con
uno enfadado y cuatro con uno asustado.


http://www.viviendoenotradimension.com/feelingsfacesc.pdf
http://www.mes-english.com/flashcards/files/feelings_span.pdf
http://disfasiaenzaragoza.com/pictogramas/pictogramas.html
http://www.catedu.es/arasaac/
http://www.catedu.es/arasaac/
http://rincones.educarex.es/diversidad/index.php?option=com_remository&Itemid=90&func=select&id=20
http://rincones.educarex.es/diversidad/index.php?option=com_remository&Itemid=90&func=select&id=20
http://www.iocresco.it/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=88
http://www.do2learn.com/picturecards/printcards/social_emotionshealthpeople.htm

Podéis utilizar estos magnificos pictogramas de ARASAAC:

Primero presentamos el material de trabajo:

GaiNI s délyigofFo KB yA3F Sadt 02y i Sy (dormindica NSedat NI + o | Y2
contento. ®locdbamos la imagen encima de la mesa. A continuacion presentabamos el dibujo del
AaYAte O2ylGSyili2eo daANl I Sa dzy 52y grangeicdhyamifle = & f 2
contenta.
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Después de haber presentado estas dos emociones basicas, recogiamos el material y empezabamos
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en la mesa. Y lo mismo con el dibujo del nifio triste. Jumid f@ijo habia un montoncito con los

smilies contentos y tristes.
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la ddbamos y la orden:
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Cuando ya se dominan, se trabajandas cuatro emociones a la vez.

RefuerzoPara ayudar ani hijo a reconocer la expresion méas simple de las emociones, moldeamos
juntos caras con plastilina (lo que también refuerza estimulacion sensorial). El juego era hacer con
plastilina un:

Don Cotento: la boca era una culebrilla curvada hacia arriba.

52y ¢NARAGSY fF 0620F SNI dzyl Odzf SoONREf I OdzZNBI RI K
a un ojo.

Don Enfadado: la boca era una culebrilla en forma de linea quebrada.

Don asustado: la bacera un 6valo.
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Como material de trabajo comenzamos a usémgrafiascon caras que expresaban las cuatro

emociones basicas. La mecanica es como el ejercicio anterior.

Teniamos las fotograB@ardenadas en cuatro cajas. En cada caja estaba pegada la cara del smily
correspondiente. Cuandami hijo ya lo iba dominando, colocdbamos las fotografias de forma
FfSFEG2NRAEF X aAy ljdzS (dz@ASNFY O2Y2 AGANBTFdzSNI 2¢ €1 |
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Link material de trabajo:

http://www.iocresco.it/index.php?option=com_ wrapper&view=wrapper&ltemid=88

Enfado:



http://www.iocresco.it/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=88




EjerciciooY a{ S3Ffl 6SY20AsYy0é

Como material de trabajo utilizaremos fotografias con caras que expresan emaociones. Se colocan
sobre la mesa y se da la orden:

dnombre del nifio)sefiala (emocioly) 02y G Sy (i20¢ @ {A St yA32 t2 asS3l
elogio.Si no, se le ayuda a hacedonduciendo su manita con nuestra mamecompensa y elogio.
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Nota: es importante ir variando las fotografias y no utilizar sienfgs mismas que el nifio ya conoce.



2.COMPRENSION DE LA RELACION ENTRE SITUACION Y
EMOCION.

OBJETIVO: En este paso pretendemos que el nifio sea capaz de identificar qué estados emocionales
se producen en diversas situaciones (anticipar la emocion queoskicira), asi como ser capaz de
explicar la relacion causal entre situacion y emocion.

Las actividades a realizar son principalmente de analisis de imagenes o la realizacion de
representaciones con miniaturas. Generaremos también situaciones y realizarpreguntas muy
aSYyOAftlra az2o0NB . & ARSTaN BS 20 NElagit aKENBY2a 1 Ol
YA32 O2yGSyid2KZ LI NJdzsSXé
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con el nifio. Hay que provocar una gran interaccion con una mimica muy exagerada. (aparte de la
comprension se va a trabajar expresion de emocion)

Contenta Haz que un adulto le haga cosquiliastro o le dé de comeuna cuchaada de helado.
Con grandes mimicas se expresara: contenfentonces pregunta al nifio «¢,Como se siente él
(ella)?». Ayuda alifio a reponder «Contento» o 4Kella) esta contento».

Poco a poco se puedmseia al nifio a aplicar estas denominacionesetieocion a si mismo. El nifio
aprendera a hacer caras de alegria y tristeza. Al idear programas mas elaborados para la
identificacion de los propios sentimientos, se deben hacer paralelos los progrqneaya hemos
descrito para ensfiar al nifio a nombrar enoiones en otros

Por ejemple St | Rdzf G2 €S KIOS O2aljdaattlra 2 €S RI KS
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Asustado: Una vez que el nifio pueda responder apropiadamente a la pregunta sin apoyo, se
introduce una segural emocién, asustado. Ahora el primer adulto actuara como si él o ella fuera a
golpear al segundo adulto, quien se encoge y hace signos de estar asustado. Al igual que antes,
pregunta «;Como se siente él (ella)?». Apoya y refuerza al nifio para que resf@modamodo
apropiado, «El (ella) est4 asustado». Observa que hay varias sefiales en esta situacién que apoyan o
indican el estado animico. El mas destacable es el contexto del sentimiento, por ejemplo, el primer
adulto amenazando con golpear al segundo.d@edimente estas sefiales se debenndisuir para

que el nifio pueda responder apropiadamente sélo mirando la cara deinge adulto. En otras
palabras, el nifio habra aprendido a leer las sefiales del estado emocional prestando atencion sélo a
las sefialesafciales.

Enfado:En general, cuanto mas explicito sea el contexto de estos sentimientos, mas facil sera para el
nifio distinguirlos. Volviendo a la primera situacién en la que el nifio observaba a un adulto
golpeando al otro, la persona a la que se esta embgo (recibiendo el castigo) estara asustada
mientras que la persona que golpea (da el castigo) tendria una expresion facial que mostrara enfado.
Mientras al principio el nifio ha aprendido a denominar los sentimientos del destinatario/receptor
como «asusido», se le pedira ahora dedari los sentimientos del adulto que esta golpeando (y
quien parece enfadado).



Triste: El sentimiento de tristeza normalmente ocurre en el contexto de alguna clase de pérdida, asi
pues, la persona que ensefia la tristeza déberear una situacion dondegalien pierde algo. Un
ejemplo seria la situacién donde un adulto le quita un juguete a un segundo adulto, y el segundo
adulto imita tristeza haciendo como si llorara y se secara las lagrimas de la cara. Al nifio se le pide
entonces que nombre estos sentimientos, se le apoya («El se siente triste») y se le refuerza como
antes.

92SNOAOAZ2 pY aA9ailt O2yliSyi2Kéz aAOsY2 Saidt Ké

Una forma util de ampliar el programa anterior seria ir sustituyendo gradualmente al segundo adulto
por dbujos/fotografias de gente que parece asustada o contenta. Al igual que en otros programas,
cuantos mas dibujos tengas y cuanto mas variados sean, mas efectivo sera el programa.

Iremos haciendo un dibujsimplede forma interactiva con el nifio en el gee narre una pequefia
historia.

Ejemplo:

Dibuja un nifio con un helado en la mano (haz el helado muy grande y una gran sonrisa en la cara del
YAZ20d t NBIdzy Y aASaidt 02y diSyidz2 St YA3Z2 1jdzS GA
Inmediatamente sNB F dzSNJ | £ NB&LHWzSadGl O2y NBO2YLISyal @& &
O2y(iSyiGz2¢o /[ 2Y2 LI ammbrgdal i)\ BotdNgsta & niflalyis fedeyeli | Y a
KStFR2¢é¢d [ NBaALWzZSadlr aSNNIY aoSt yA320 Saidt O2y

A continuaion se dibuja que el helado se cae al suelo (se va explicando y narrando). Hay variedad de
LINS3IdzyGFay a9f KStIFR2 &S KI OFNR23I ASaGt 0O2yaSyi
YA32KEé 2 GAOsY2 Saidt St yA32KI St KStFR2 &S KI C

Otros gemplos:
Se dibuja un nifio que pega a otro. El nifio que recibe el golpe esta triste.

Se dibuja un nifio al que le quitan un juguete (o el helado). El nifio esta enfadado.



Se dibuja un nifio que tiene que subir a un tobogan muy, muy alto. El nifio tiene ifGedao
complemento se puede dibujar a una mama que sube con él y le ayuda).

Se dibuja un perro con dientes muy grandes. El nifio tiene miedo. Luego viene el duefio del perro que
selollevad SAGS aSNNF dzy 0dz2Sy Ay AOA2 ALJIRKIE 0APNI Ay (i NB R dzO
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Como material de trabajo utilizamos un puzzle (primero haciamos el puzzle juntos) y unos dibujos en
los que se mostraba a nifios en distintas situaciones:



Se van explicando y trabajando las situaciones corge2 i
O2yiSyitz2¢é 2 aasS3lttlr Ff yA3Z2
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Otra ampliacion util de este programa es ensefiar al nifio a emparejar expresiones faciales con sus
emociones correspondientes. Por ejemplo, una vez quei maya aprendido a denominar
correctamente varias expresiones faciales, como sonreir, se le podria ensefiar a emparejar la
expresion facial coona situacion que expresa emocién De esta foma, el nifio podra describir un

dibujo de una persona feliomo «EIl esta sonriendo y él esta content@&irlo ampliando con frases

del tipo:

-El nifio esta contento cuando juega.
- El nifio esta contento cuando pinta.

- Cosas que asustan, cosas que dan alegria, etc.:



Cuando juego

A veces estoy triste...

me pongo contento.

Py s |
o i e

Cosas que dan miedo

me pongo triste.

I e © imagen p—
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Realizamos también una plantilla de trgdnacon situacionegue mi hijo debaia emparejar con la
carita con la expresion adecauda. Ejemplos:




Ejercicio 7. ¢cOmo esta el nifio?
Con el mismo materialsevayia f I & LINB3Idzy il a Y aAOsY2 Sadat St yAi:

Y utilizamos también estas fichas:

‘ Una Arafia el nifio tiene ........

"% i}y"'m
B







Dejo aqui el enlace donde se puede descargar este material:

http://picasaweb.google.de/MaestrosAyL/LOTERIADEEMOCIONES#

928NDAOAZ yY dat2y yA32 O2yiSyidz 02y yA3lF O2yisSyi

Coneste otro materialmi hijo emparejaba al nifio contento con la nifia contenta, etc.

Linkpara descargar:

http://www.iocresco.it/picture-card/category/292emozioni



http://picasaweb.google.de/MaestrosAyL/LOTERIADEEMOCIONES
http://www.iocresco.it/picture-card/category/292-emozioni
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Con el mismo material anterior.
Colocabamos las tarjetas grandes con las caras de los nifios en la mesa.

Las 6rdenes eran:

Dame al nifio que se caba de comer un helado (tenia que dar la foto del nifio contento)

- Dame a la nifia que le han quitado un juguete (tenia que dar la foto de l&risiga

- Dame al nifio que acaba de pegar a otro nifio.

- Dame a la nifia que le ha tirado del pelo a otro nifio.

- Dame al nifio que ha visto un perro muy, muy grande con dientes enormes.

- Etc.

Ejercicio 10 acciones buenas y malas.

La mama de Aless prepatt material muy bueno coimagenesnuy graficas en las que se
representaba una accién buena o mala. Debajo de cada accion hay un circulo donde el nifio debe

pegar un smily contento para la accién buena o uno triste para la accién mala.
Los smilies se pueden atar con el nifio (y se mejora la motricidad fina).

Se presenty se explica la accion. Después, se pregunta al mifid:lj dzS LJ- a |

O2y iS4 NP 55aLJzSa &S5 LINBIdzydly aGASa
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El material se puede descargar aqui:

http://www.scribd.com/doc/12733883/EmotionerbeitsmaterialElegirAcciorBuenaMala

Yestted N2 LI ySts Sy St jdzS St yA32 LRSS LIS3IINI aY$

http://www.scribd.com/doc/26376614/12-1-Material

Ejercicio 11 Trabajando secuencias temporales con situaciones que sira® una emocion.

Con este ejercicio se trabaja la comprension, la identificacion, la comunicacion, la construccion de
frases, la narracién, conversacion, etc.

Material de trabajo: tarjetas con secuencias temporales.


http://www.scribd.com/doc/12733883/Emotionen-Arbeitsmaterial-Elegir-Accion-Buena-Mala
http://www.scribd.com/doc/26376614/1-2-1-Material




(son tarjetas de la firma $UBI, y no las he encontrado por internet para descargar)

t I N} GNIolFaFN) SaisS S2SNOAOA2 Sa 06dzSy2 fSSNAS |yl
vivencias)

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/11/lenguaiemunicativey-narracion
de.html

http://elsonidodelahierbalcrecer.blogspot.com/2009/11/lenquai@municativey-narracion
de 10.html

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/11/lenguaiemunicativey-narracion
de 13.html

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/11/lenquagemunicativey-narracion
de 26.html

http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/12/lenguagemunicativey-narracion
de.html



http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/11/lenguaje-comunicativo-y-narracion-de.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/11/lenguaje-comunicativo-y-narracion-de.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/11/lenguaje-comunicativo-y-narracion-de_10.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/11/lenguaje-comunicativo-y-narracion-de_10.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/11/lenguaje-comunicativo-y-narracion-de_13.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/11/lenguaje-comunicativo-y-narracion-de_13.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/11/lenguaje-comunicativo-y-narracion-de_26.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/11/lenguaje-comunicativo-y-narracion-de_26.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/12/lenguaje-comunicativo-y-narracion-de.html
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/12/lenguaje-comunicativo-y-narracion-de.html

Hay que presentar la historia al nifio tarjeta parjeta (primero sin las tarjetas con las caras de
emociones). Se narra con frases muy cortas.

Luego se pide al nifio que la ordene él. (Para ayudarhajo utilizamos unas plantillas: hoja con un
cuadrado grande y encima el nimero 1, donde se colo@apérhera tarjeta; hoja con cuadrado
grande y encima el nimero 2, donde se colocaba la segunda tarjeta, etc.).

byl @ST jdz2S St yA32 KIF 2NRSYyIR2 fI KA&adG2NRIFSZ a&as$s
narra de forma espontanea.

A continuaciorse colocan las tarjetas con las caras con las expresiones en el lugar correcto de la
historia. Por ejemplo, la cara del nifio asustado en el momento en el que ve la jeringuilla. La cara del
nifio aliviado cuando la inyeccion ha pasado.

Podemos apoyarlot@dl 02y YNYAOF @& aASYLINB O2y NBTFdzSNI 2 @SH
Fadzadlr R2 LRNJdZS GASYS YASR2 RS tF 28SNAy3IdAttléo
LidzLJ ¢ 6S& RSOANE RIyR2 02y (SEG2 | f ué qie¥edOA 2y Sa
un paso posterior).
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Después de que el nifio haya aprendido a denominar sentimientos, es conveniente ensefiarle a hacer
afirmaciones sobre las causas de los sentimientg®or qué esta él (ella) contento?». En este caso,

la contesta&ion apropiada seria «Porqyeega con lotros nifios. (Nota: esto lo empezamos a
GNI otk 2k N RS & LJzS a RS KI 6 SNJ KSOK?2 St LINE 3 |
http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.cond29/12/la-causalidagpor-que.htm).
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anterior como material y muchas de las imagenes que ya he presentado en este documento.
También hicimos dibujos juntos.

Ejercicio 14: Dibujar situaciones que reflejen una emocion:

Le pediamos a mi hijo que dibujara situaciones en las que se reflejara una emocion. Aqui algunos
ejemplos:



http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/12/la-causalidad-por-que.html

En el primer dibujo, los nifios estan contentos porque juegan juntos. En el segnnudpuiene
miedo a que le dé corriente por meter los dedos en el enchufe, y una mama tiene miedo de un zorro.

Ejercicio 15: Agrupar situaciones por emociones

Una idea posterior para este ejercicio fue agrupar las historias que narraban una misgiaremo
- Situaciones gque ponen contento
- Situaciones que ponen triste
- Situaciones que enfadan

- Situaciones que dan miedo, etc.

Y pegarlas en tableros gigant& esta forma se podian expresar mas argumentos para cada
emocion.



Estos son ejemplos de los paneles que hicimos con mi hijo:







3.COMPRENSION DE LA RELACIOREENESEQ Y EMOCION

Se trabaja de la misma manera que el paso anterior pero estableciendo relacion entre los deseos y su
posible cumplimiento o no como factor determinante de las emociones resultantes.

Ejemplo 1Paco quiere (desea) un camidn. Paco abpaglete, es un camion. Paco estara contento

Ejemplo 2 Paco quiere (desea) un camion. Paco abre el paquete, no es un camion. Paco estara
enfadado.

Como material de trabajo utilizamos las siguientes imagenes:

IMAGINAR LO QUE SIENTEN LOS DEMAS

Yo quiero una mufieca Regalar El regalo es un coche

<

¢ Cémo se sentira la nifia?

@ Q Papa me da...
. M Ciro esta el nifin?



Y asimisma@reamos historiagle este tipo, que ibamos variando al contarlas:

17 Luca desea una bicicleta para su cumpleafios

21 Luca desea una bicicleta, y piensa que su papa le comprara la bicicletta

3 1El papa de Luca le compra la bicicleta

47 Lucarecibe la bicicleta para su cumpleafios

51 Luca piensa que su papa encontrara la tienda de bicicletas cerrada

61 El papa de Luca encuentra la tienda de bicicletas cerrada

71 El papa de Luca le regala una pelota en lugar de la bicicleta

81 El paparegala a Luca un camion en lugar de la bicicleta

91 Luca piensa que su papa le comprara un libro

107 El papa de Lucale compra un camion

Emociones

AT Luca esta contento, porque ha recibido la bicicleta

BT Luca esta triste, porque no recibio la bicicleta

C 1 Luca hubiera preferido la bicicleta, pero al final juega y se diverte con el camién
D - Luca hubiera preferido la bicicleta, pero al final juega y se diverte con la pelota

E T Luca esta feliz andando en bicicleta

Asimismo, del blog de Guadalupe http://aulautista.wordpress.com/, tomamos este ejemplo y
elaboramos algunos mas:

AUn recurso que a mi me ha dado buenos resultados es elaborar materiales especificos
utilizando a los propios alumnos como protagonistas de las historias o0 personajes que sean
de su interés.



Liza quigre comer una manzana

Cuando llega gl postre, hay manzana

Dubuia fa cona
de {ing ctands
=2 come fa
HHTRT AT

cljué deseaba Liga?

¢Consigue cumplir su desec?

cCamo ge siente ahora?

cPor qué’

Ficha de deseeemocion de elabodn propia empleando personajes de interés para el
alumno.



4.COMPRENSION DE LA RELACION ENTRE PENSAMIENTO Y EMOCION:

lyi8a RS SYLISTINIF GNIolakNIfF NBEfFOAsyY SydNB LIS
Sadt GNR&dGSKEé VI ia8zado¢oh §LconBeptosIlecit iperisalJPara eXokribajamos
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Trabajamos con este material:

www samieacher oG www_senlascher.org

En primer lugar, practicamos pregurispuesta:



-¢en qué piensa laifia que esta contenta?
- La nifia que esta contenta piensa en el helado que se ha comido.

Y después lo reforzamos con dibujos. E incluso escribiendo. Veamos algunos ejemplos:

Un paso posterior seria asociar la emociéon al estado mental de otra pBedoblag Aula

Auti st a, de Gu ad aHste pseel pasb denm@yorecentpkejidad erxet tmbajo fi

de las habilidades sociemocionales ya que implica resolver y analizar situaciones basadas

en los estados mentales de otras personas, con las ommigs dificultades que esta
cuestion genera a los alumnos y alumnas con Trastornos del Espectro Autista. Para poder
abordarlas, es necesario que los niflos conozcan términos mentales (pensar, creer,

i maginar é) , ser capaces ccoenammentoe atenericieraa di | |
habilidades de Teoria de la Mente que les permita diferenciar las creencias de otros de las
propia

N

Imagen extraida de "En la Mente"
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Papa me da... ;Como
‘ esta el nino?
S -



5.UNA SITUACION Y DIFERENTES EMOERRERSONAS DISTINTAS

El objetivo de este programa es mostrarle al nifio cdasopersonas pueden sentir emociones muy
diferentes, incluso contrarias (tristezdegria) ante una misma situacion.

EN LA MENTE

81

69

Imagen del libro
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Material de trabajo:

Historias sociales, fotografias, imagenes o dibujos realizados junto con el nifio, ademas de las fichas
elaboradas por Amaya Padill&ittp://www.garachicoenclave.blogspot.comcon pictogranas de
Sergio Palad’rocedenciaARASAARtp://catedu.es/arasaac/

Sistema de trabajo:

+SIY2a dzy S2SyYLX 2 02y {AlddzZ OAsyyY a9aidt fft20ASyR?2
saltando charcos =liz. Perspectiva 2: Una nifia en la playa que no se puede bafar = triste.

El material siempre se tendra preparado de antemano. En este caso, preparamos dos hojas plantilla
con situacion de lluvia. Erik hizo los dibujos de los dos nifios siguiensivasugdicaciones.

Se describira siempre la situacion: para ello se presenta una imagen o un dibujo muy claro que la
LINBaSyiaSe 9y Saidl OFaz2z aSNNI 4 fdS@Sé oy


http://www.garachicoenclave.blogspot.com/
http://catedu.es/arasaac/

\\

A0y 2Y0ONB RSt yA % EstalowndodMingbiehlesidlllovienfiazN K

0 nuestra plantilla preparada con el dibujo.

Después se presentaragaimera perspectivgoosible (Nifio con botas de goma). Se iran realizando
diferentes preguntas al nifio para ayudarle en la descripcién y en la comprension:

S0y 2YONB RSty A 32¢0/éonin nWikg MijydzakrS afui Ba$ én nifidj dzN K

-0y 2YONB RSt YA 32 0cEl nRi@estRenyaRdeMBydién, el 8 estaerf® K
calle.

- (nombre del nifio), ¢,como es el tiempo?, ¢ qué tiempo hgdesta llovienda Fenomenal, , esta
lloviendo.

- (nombre del nifio), Fijate bien en el nifio, ¢ qué ropa lleaPnifio lleva una chaqueta, un pantalén
y botas de agug Claro que si, lo haces genial: El nifio esta en la calle. Como llueve, se ha puesto el
impermeable y las botas de agua. Fenomaden

- (nombre del nifio), ¢qué hace el nifipEl nifio salta en un chareaClaro que si, el nifio salta en un
charco.

- (nombre del nifio), ¢ por qué puede saltar el nifio en el chagdd@que lleva botas de agagEso
es, se puede saltar en los charcosral@se llevan las botas de agua.

- (nombre del nifo), y ahora fijate bien en la carita del nifio, ¢cémo esta el nifio?, ¢cdmo se siente el

.............

lleva botas deagua.

-Vamos a pegarle la carita, ¢,cual elegimos, contento o tris@tentog Eso es, contento, pega la
carita en la situacion.

- Resumen de la situacion y de la perspectiva: Como esté lloviendo, el nifio ha salido a la calle con el
impermeable y las las de goma. Puede saltar en los charcos, y estd muy contento. Ahora
cuéntamelo t& el nifio lo cuenta.



Después se presentaragagundaperspectivaposible (Nifia en la playa). Se iran realizando
diferentes preguntas al nifio para ayudarle en la desdipgien la comprension:

-0y 2Y0ONB RSt YA 32cWeéodinaifia Mugddies, quidhdyanamnifiadzN K

-Gy 2YONB RSt yA 32 0claniiaest® snyalpBya\iig bieh, lahifia estédied la K
playa.

- (nombre del nifio), ¢ como est@mpo?, ¢qué tiempo hace?Esta llovienda Fenomenal, , esta
lloviendo.

- (nombre del nifio), Fijate bien en la nifia, ¢ gqué ropa lleMag nifia lleva un bikimi Claro que si, lo
haces genial: La nifia esta en la playa y lleva un bikini.

- (nombre del riio), ¢ qué hace la nifi@a nifia mira el mag Claro que si, la nifia mira el mar, no se
esta bafiando.

- (nombre del nifio), ¢ por qué no se bafa la nifigPorque esté lloviende ¢ Eso es, no se puede
bafar porque hace mal tiempo, esta lloviendo.

- (nombre del nifio), y ahora fijate bien en la carita de la nifia ¢como esta la nifia?, ¢como se sientela

.............

y €so0 le pone triste.

-Vamos a pegarle la ctaj ¢ cual elegimos, contento o tristeTriste¢ Eso es, contento, pega la
carita en la situacion.

- Resumen de la situacion y de la perspectiva: Como esta lloviendo, la nifia no se puede bafiar en el
mar, y se pone triste. Ahora cuéntamelo-t@l nifio locuenta.

Por ultimo se hacan resumen de la situacidn con las perspectivas

Cuando llueve, no todas las personas reaccionan igual. A muchas personas les gusta la lluvia y se
ponen contentas A otras personas no les gusta la lluvia y se ponen tristpsré@sas no pensamos
siempre igual.

A veces llueve y estamos preparados, por lo que nos ponemos contentos. El nifio con las botas de
agua puede saltar en los charcos. No le importa que llueva. El esta preparado y se lo pasa muy bien.

A veces llueve y estams en el sitio equivocado, por lo que nos ponemos tristes. La nifia de la playa
no puede bafiarse porque llueve. Y eso le pone triste.



CONTENTO (ALEGREESCONTENTO (TRISTE. quizas también ENFADADO)

Situacion 1: Llueve:

P1: Nifio con botas de agua.

P2: Nifio sin botas de agua.

Situacion 2: Llueve:

(dibujos de Erik)

P1: Nifio triste porque no puede saltar en el trampolin.



P2: Sefiora contenta porque se riegan las flores del jardin.

Situacion 3: Pédida de un osito de peluche.

P1: El nifio que lo pide est4 triste.

P2: La nifia que lo encuentra esta contenta.

También se podria trabajar con estas secuencias

temporales




Situacion: pérdida de un caramelo:

dibujo de Erik.

P1. Nifio triste que pierde el caramelo.




P2: Nifia contenta que encuentracaramelo

Situacion: Vuelo a Esparia.

dibujo de Erik

P1. Los abuelos estdn muy contentos porque vamos a verles.

dibujo de Erik

P2. Papé se queda solito en Alemania, nos echa de menos y esta triste.



Situacion: compra de boleto en la tombola:

P1. Nifia que gana un osito = contenta.

P2: nifio que no gana = decepcionado.
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TRISTE ENFADADO

Situacién: recoger los juguetes.

dibujo de Erik.
P1: Papa enfadado porque el nifio no recoge
P2: Nifio tiste porque papéa se ha enfadado

Situacion: la pelota rompe el jarrén:

dibujo de Erik.

P1: nifio triste porque no queria romperlo.




P2: Mama enfadada, le habia dicho al nifio que jugara fuera con la pelota, pero no en casa.

INTERESABURRIMIENTO

Situacion:una pelicula en el cine de naves espaciales

P1. Una nifia muy interesada, pues le gustan mucho,

P2. Un nifio aburrido, porque a él le gustan los piratas.

Situacion: Una conversacion entre personas mayores.

P1: las personas escuchan con interés.

P2: El nifice aburre, porque él quiere jugar.

Siutacion: una exposicion sobre postes de la luz v electricidad

P1: Nifio muy interesado, pues le gusta mucho.

P2: Papa aburrido, porque a él le gustan los insectos.




MIEDOg OTRAS EMOCIONES

Stuacion: Lavecina con un perro grande

P1: Nifia pequefiita que se asusta porque el perro es muy grande.

P2: Nifio que se pone muy contento y acaricia el perro, porque le gustan los perros mucho.

Situacion: pelicula de fantasmas

P1. Mama asustada (no sabe que los fami@s no dan miedo)

tH® bA3Z2 SyiGdzaAlaYlFIR2X LBRNJjdzS €S SyOlryidl Sao0dzOKlI
los fantasmas no existen.

Situacion: Un golpe en la ventana.

P1: Papa asustado porque no sabe qué es.

P2: Mama tranquila, porque sabe que es lmaadel arbol que golpea la ventana por el viento.

Situacion: una inyeccion

tMY bA3Z2 GNIyljdAf2s aloS l[dS ast2 $& dzy &LAOE jd

tHY bA32 FadaAadlFrR2: S&a fI LINAYSNI @SIT @& y2 &koS |

Situacion: palomas en el parque:

(gracias, Chonitadel Foro Isis)



Vamos al parque vy hay muchas palomas...

‘

A Daniel no le gustan las
palomas, le dan miedo.

Asustado

A Mario le gusta jugar a
., [ ) correr detrdas de las palomas
y darle gusanitos

Contento (material de Chonita, del foro isis)




SORPRESAOTRAS EMOCIONES

Situacion: La abuelita llega a casa con un pagquete: es un bizcocho de cholotate.

P1: Nifio muy contento, adora el chocolate.

P2: Mama decepcionada, a ella le gusta el pastel de manzana.

Situacion: Los papasNeR LI2 VSV dzy I SEOQOdzNBAAsSYS v2 RAOSY |
al Planetario.

puj
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P1. Nifio entusiasmado, le encantan los planetas y las estrellas.

P2. Hermana mayor decepcionada, a ella le gustan los animales y queria ir al zoo.

Situacion: suen el teléfono, es la tia Felisa que estd malita. No pueden ir a su casa a comer.

P1: Nifia que se pone triste porque la tia esta malita, pero se alegra de no ir a su casa a comer porque
asi podra jugar con su amiguita mas rato.

P2: Nifio que se pone tristporgque la tia esta malita y porque no comera esos postres tan ricos que
hace.

Amaya Padilla, de Garachico Enclahép://garachicoenclave.blogspot.com), preparé unas fichas
estupendas que nos ayudaron muchisimo. Se pueden descargar aqui.

http://www.scribd.com/doc/26413654/Teorige-LaMente-11-DiferentesPerspectivagichas
Amaya



http://www.scribd.com/doc/26413654/Teoria-de-La-Mente-11-Diferentes-Perspectivas-Fichas-Amaya
http://www.scribd.com/doc/26413654/Teoria-de-La-Mente-11-Diferentes-Perspectivas-Fichas-Amaya
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Amaya Padilla, de Garachico Enclave (http://garachicoenclave.blogspot.com/), también ha
preparado otras fichas de trabajo que incorporamos de inmediato. A mi hijo le han

encantado:

&

gue te hayas sentido:

Escribe o relata alguna experiencia que hayas tenido en la

Enfadado
Enfadada

Alegre

Feliz

Contento

Contenta


http://garachicoenclave.blogspot.com/

|
RS
i\ Escribe o relata alguna experiencia que

hayas tenido en la que te hayas sentido:

Triste

Timido
Timida

Con verguenza




|
RS
i\ Escribe o relata alguna experiencia que

hayas tenido en la que te hayas sentido:

Miedoso

Miedosa

Cansado
Cansada
Fatigado
Fatigada




| Escribe o relata alguna experiencia que
hayas tenido en la que te hayas sentido:

Sorprendido
Sorprendida

Dolorido

Dolorida




E Observa las imagenes
% Dibuja el sentimiento mas adecuado
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Escribe o relata una historia para la

77 N\

&
A g

L 3



5

@—’
Observa las imagenes

%Dibuja el sentimiento mas adecuado
AV

vifieta

Escribe o relata una historia para la

77 N\

&
A g

L 3



!

@_’
Observa las imagenes

%Dibuja el sentimiento mas adecuado
AV

vifieta

Escribe o relata una historia para la

77 N\

&
A g

L 3



O

5

@—’
Observa las imagenes

%Dibuja el sentimiento mas adecuado
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/.LECTURA DE UNA HISTORIA EN LA QUE SE TRABAJA UNA
EMOCION. PREGUNTAS Y SOLUCIONES

Esta actividad la estamos realizando en el Grupo de Juego que he montado para mi hijo.
Son tres nifos en total, y la unién de todos ellos refuerza y hace mas divertido este ejercicio.

Ei empl o de hi stowyi ac-ommon recoinykeezao |l @ Losi tuaci
pictogramas son de ARASAAC.

KLAUS, DIE MAUS T EL RATONCITO KLAUS

Queridos nifios,

Me llamo KlausSoy un ratoncito. Vivo en una casa muy graede
medio de un bosqueAhora no me siento demasiado bien. Siempre
estoy solo y no tengo amigddo hay nadie con quien pueda jugar.

Correteo por la casa. No hay nadie con quien puede hablar.

Lloro con frecuencia, porque echo de menos a amig@s1so con
frecuencia que quiero tener amigos.

Necesito ayuda. ¢ Me podéis ayudar vosotros a ser de nuevo feliz?
Gracias,

Klaus.



(les damos la historia a los nifios en imagenes para que la comprendan mejor):

SOY EL RATONCITO KL

VIVO EN UNA GA EN MEDIO DEL BOS!

ESTOY SC ¢5 , SIN AMIGQ!

K

NO PUEDO JUGAR
ALGUIEN.

NI HABLAK CON




PIENSO QUE QUIERO TENER AMIGOS

s 0QA
‘ 00’ ujb ) .
VS {
LLORO CON FRECUE +

NECESITO VUESTRAA _7 .



Analisis del textopreguntasy soluciones

- Como se llama el ratoncita; Klausc Muy bien, el ratoncito se llama Klaus.
- Dénde vive el ratoncito Klaus?en una casa muy granadeMuy bien, elX
- Dénde esta la ca8a& En medio de un bosqueMuy bierz X
- Como se siente Kla®sg Triste ¢ Eso es, Klaus se siente triste
- Por qué se siente triste KlaRis
-Esta solo, sin amigeseniak X
- Estar solo es tristdor qué
- No puede jugar con nadieOh, claro, no puede jugar con nadidausesta triste por eso
- No puede hablacon nadieg Oh, X
- En qué piensa Klaus cuando esta tfiste
- Piensa que quiere tener amigeX @
- Qué hace Klaus cuando esta tridte
- Llora- X.
- Oh,pero Klaus quiere estr contento. Qué podemos hacer?
- Podemos ser amigos de Klaygenial, ..
- Super!!ll Ahora podéis coger vuestro ratoncito Klaus, que ya es vuestro amigo, y cuidarlo muy bien.

(los nifios pegaran a Klaus en su cuaderno)

+ ERIK als FREUND™






ROMPER REPARAR

NO LOGRAR AYUDAR O PEDIR AYUDA

ESTAR MALITO RECIBIR VISITAS
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Queridos nifios
SoyMortimer. Soy un fantasma/ivo en un castillo muy grande y oscuro.
Actualmente tengo un problema. Os lo cuento:

Estaba ensayando mi hiéidad de traspasar las paredesacdo de repente escuché unos ruidos
espantosos y extrafios. jQué susto me di!

Mi corazéndtia tan rapido comain coche de carreras y mis manos temblakgQué podria ser ese
ruido espantoso?

t SYaSY oa9adz2e az2tAd2r & yYIFIRAS YS LJzSRS | @dzRII NX
Qué puedo hacer? Quiero ser valiente otra yekenéis alguna idea?

Gracias,

Mortimer.



SOWORTIMEREL FANTASM, —

VIVO EN UN CASTIL

N ! -
INTENTABA TRASPASAR UNA P, —_ ENTONCES

ESCUCH _ UN RUIDO ESPANTOSO Y
EXTRANO
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.MI CORAZO W LATIATAN

RAPIDOCOMO UN COCHE DE CARRERAS Y MIS

iQUE SUSTO ME I

TEMBLABAN

PENSE. ESTOY SOLITO Y NADIE PUEDE AYUDARM

TENEIS ALGUNA IREA



Analisis del textorespuestas v soluciones

- Como se llama el fantasra; Mortimer ¢ Muy bien,el fantasma de llama Mortimer
- Dénde vive el fantasma Mortim@rg en un castillo muy grande y oscutoVl = X
- Coémo se sinte Mortimer? ¢ Tiene miedg Ja,MortimerX
- Por qué tiene miedo Mortimér
-Ha escuchanlun ruido espantoso y extraftoWl ~ X
- SabeMortimer, qué ruido er®
- No, por eso tiene miedo
- Qué nota Mortimer cuando tiene mied®@
- El corazdn le late tan rapidomo un coche de carreras
- Sus manos tiemblan
- En qué piensa Mortimer cuando tiene miédo
- Estoy solito y nadie puede ayudarme
- Oh,pero Mortimer no quiere tener miedo, quiere ser valien@@ué podemos hacer?
- podemos estar con él
-y juntos podenos descubrir la causa del ruido.

- Super!!!! Vamos a coger a Mortimer, estar con él y descubrir la causa del ruido.



Causas del ruido

( )
U Ty

calefaccion

’ Una rama que golpea la ventana
tuberias

una puerta que se cierra de golpe o una puerta que cruje



. EXPRESION EMOCIONAL



1.EXPRESION FACIAL Y CORPORAL

Los niflos deben aprender a utilizar su rostro y su cuerpo para expresar emociones. Para ello
nos serviremos del analisis por separado de los diferentes componentes faciales (ojos, cejas
y boca). Nosotrs utilizamos estos materiales:

Se presenta a la altura de los ojos una de las fotos. Por ejemplo: nifio contento (al principio lo
NEF2Nitolyvy2a KIFIOASYyR2 yz2az2iNra Sal SELINBaisy 02y
mostrar una expesion de contento. Para reforzarlo, es bueno reir con €l a la vez a carcajadas,

hacerle cosquillas, etc.

Y este otro material para la expresividad de los ojos:
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[sustado [N Eriaceio
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Trabajamos una a una cada una de estas tarjetas. Describimos los ojos y la posasarejies.
5SalJzSa yz2az2iNRa KFONFY2&a fF NBLINBaSyidlOAsy RS f
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Y para la expresion corporal nos servimos de estos dibujos:



LLANTO

ASOMBRO |




Como refuerzo a todos los materiales, nos colocdbamos detlEnta espejo, haciamos la emocion
2dzytil2za & y2a aS3lttolyz2a t2a 222asx thFa OSa2lraz I

JUEGO DE REFUERZ® St 3ANHzZ}R RS 2dz8S32 2 Sy YAa aSaizySa
emocion. Un nifio tomaba una de las tarjetas, representaba la Emgdos demas adivinaban.

Representar e imitar, asi lo fuimos trabajando.
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